
裸藻淀粉
－含细小裸藻EX45

选择品质生活

就是选择绿加利！

富含多种营养素， 

专为肠道健康而研发

LIVE WITH INTEGRITY – NATURALLY PLUS

ARX
本宣传册中之表述尚未经过美国食品药品监督管理局评估。 

本产品不用于治疗、诊断、治愈或预防任何疾病。
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01	 |		肠道健康

肠道健康
与心脏和肾脏相比，人们对于肠道健康的关注较少。

但是，肠道是身体营养素进入人体的入口，身体发育和保

持健康所需的所有营养素都经由肠道吸收！ 

当消化系统接触到毒素和有害物质时，会开始出现机能异

常，并导致绒毛（小肠内壁上的毛状凸起，作用是吸收营

养素）无法正常工作。这种情况的发生进而造成营养素摄

入量的降低，致使身体缺乏必需的营养素用于身体发育、

保持健康、以及预防和抵御疾病与致命疾病。

管理免疫系统
肠道不仅是营养素进入体内的唯一途径，

也是免疫系统的主要组成部分之一。大多数

病原体通过肠道进入人体。而肠内微生物和

有益菌可发挥保护作用，防止病原体和病毒

的侵入。

当小肠环境洁净时，营养素很容易被吸收，

营养成分可输送至全身，成为身体发育和保

持健康的动力。但是，如果小肠环境没有保

持清洁，绒毛会被损坏和堵塞，进而妨碍营

养素的吸收，使身体无法吸取所需养分。

绒毛洁净的健康身体 绒毛堵塞的不健康身体
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若以大树比喻我们的身体，

树根部分就好比绒毛

人体通过绒毛吸收营养素

LIVE WITH INTEGRITY – NATURALLY PLUS



02	 |		为什么选择裸藻淀粉ARX 为什么选择裸藻淀粉ARX?
裸藻淀粉ARX是一款专门促进肠道健康

的营养保健品。它含有显著的成分组

合，系与东京大学（日本）的科学家联

合研制而成。定期服用这款效果非凡的

营养品，可帮助清除肠道中的毒素和其

他有害物质，同时有助于向身体输送必

要营养素，使肠道焕发新生。这两种功

能协同作用，促进肠道健康，协助免疫

系统维护身体机能，抵御可导致疾病的

病原体。

日本销量第一*

的裸藻营养保健品

4 LIVE WITH INTEGRITY – NATURALLY PLUS

如在我们的网店订购,产品配送至

全世界150多个国家和地区

www.naturally-plus.com/gl/zh/

* 2010年～2012年日本國內含有裸藻的營養補助食品市場中品牌別銷售業績NO.1。

 以各種公開情報以及主要對象企業所做的調查為評估基礎。

（根據IPSOS公司於2013年7月所作的調查） 



02	 |  为什么选择裸藻淀粉ARX

什么是裸藻？ 

裸藻是单细胞微型藻类，通过光合作用（与植物类似）和

吞噬作用（与动物类似）摄食。这种独特的动植物双重性

使裸藻成为独一无二的生物品种，同时含有植物性和动物

性的营养素：总共59种营养素。 

主要成分– 

细小裸藻EX45
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因此，细小裸藻被认为含有人体所必需的全

部关键营养素。 

除了用作营养保健品，它还对保护全球环

境起到积极作用，因其可通过光合作用大量

培育，可将二氧化碳转化为氧气（作为副产

品），从而降低大气中的二氧化碳含量。美

国宇航局已考虑将裸藻用作外太空自给自足

生存研究中的食物来源。

*细小裸藻E X 4 5 -
 这种不可小觑的原材料由绿加利专享， 

 用于裸藻淀粉ARX的调制！

这种史前真核生物可 

追溯到大约5亿年前。 

LIVE WITH INTEGRITY – NATURALLY PLUS



02	 |  为什么选择裸藻淀粉ARX

β-葡聚糖： 	 裸藻淀粉 	

维生素： 	 α-胡萝卜素、β-胡萝卜素、生物素、B1、B2、B 6、B12、C、D、E、 

	 叶酸、K1、烟酸、泛酸

矿物质： 	 钙、铜、铁、镁、锰、磷、钾、钠、锌

氨基酸：	 丙氨酸、精氨酸、天冬氨酸、胱氨酸、谷氨酸、甘氨酸、组氨酸、 

	 异亮氨酸、亮氨酸、赖氨酸、蛋氨酸、苯丙氨酸、脯氨酸、丝氨酸、 

	 苏氨酸、色氨酸、酪氨酸、缬氨酸

不饱和脂肪酸：	 花生四烯酸、DHA、二高-γ-亚麻酸、二十二碳五烯酸、二十二碳四烯酸、

	 二十二碳二烯酸、EPA、亚油酸、亚麻酸、十八烯酸、棕榈油酸

其他： 	 叶绿素、GABA、叶黄素、腐胺、亚精胺、玉米黄质
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裸藻含有59种   营养素
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02	 |  为什么选择裸藻淀粉ARX

7

• 营养不良/饥饿 

	 > 	含有丰富的营养素， 

		 可用作世界范围内的食物来源

• 降低全球二氧化碳水平 

	 > 	通过光合作用大量培育的同時, 

		 将二氧化碳转化为氧气

• 生物燃料 

	 > 	有望成为飞机和机动车的燃料

裸藻的大规模培育将改变世界！

它源自东京大学一群年轻而 

饱含热情的科学家的美好愿景

LIVE WITH INTEGRITY – NATURALLY PLUS



02	 |  为什么选择裸藻淀粉ARX

划时代的突破

8

这组科学家于 2005年 12月组建了一家公司，成功实现了

细小裸藻的大规模培育。很快，绿加利与这家公司签约，

以将这种富含营养素的微型藻类用作我们产品的一种原材

料。联合开发的不辍努力最终迎来了细小裸藻E X 4 5的诞

生，它的裸藻淀粉含量极高，含量超过市面上的其他任何

健康保健品。* 

※ 本文编写时

裸藻淀粉ARX不是一款普通的营养

保健品。它产于日本，由技艺娴熟

的科学家细致构思、设计和制造。  

作 为 一 件 旷 世 之 作 ， 其 成 分 配

制秉承了 “monotsukuri”（即日本 

“匠人”精益求精的精神）和 “wa”

（即物与物间的和谐）的日本传

统。服用后，所含成分与身体和谐

作用，帮助保持肠道和全身健康。

细小裸藻EX45是绿加利 

专享的重要原材料， 

其他竞争对手无法获得。

出云充，CEO
euglena Co., Ltd.

LIVE WITH INTEGRITY – NATURALLY PLUS



03	 |  作用原理

“特别设计”，名副其实

吞服后，外层胶囊随之溶解，释放出细小裸藻 E X 4 5 *， 

然后进入肠道。裸藻的动物性特征有着柔软的非纤维素细

胞膜包裹，易于被身体吸收。然而，由于裸藻淀粉无法被

消化，所以保持完整无损，它内部无数的多孔隙凹洞可吸

附毒素和其它有害物质并将其排泄出体外，起到维护和清

洁肠道环境的作用。

*细小裸藻EX35是专为裸藻淀粉ARX特别设计的成分，由绿加利公司专享。

9

步骤1–去除毒素和有害物质

照片由青山学院大学

福岡伸一教授拍摄提供

LIVE WITH INTEGRITY – NATURALLY PLUS



03	 |  作用原理
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1	牛奶加工肽
	 促进乳酸菌和双歧杆菌

	 等有益菌的生长

2	低聚木糖
	 一种专门配制的高浓度化合物，	

	 少量即可发挥明显效果。

牛 奶 加 工 肽 颗 粒 由 提 取

于 牛 奶 的 肽 核 、 蛋 白 质

内 层 和 脂 质 外 层 构 成 。 

双 表 层 结 构 不 溶 于 胃 酸 ，

因 此 可 确 保 抵 达 肠 道 。 

进入肠道后，双表层溶解，

释 放 出 肽 以 活 化 有 益 菌 

生长。

“特别设计”，名副其实

内层：蛋白质

牛奶加工肽

外层：脂质

LIVE WITH INTEGRITY – NATURALLY PLUS

显著的配方成分

与裸藻淀粉活性相同，牛奶加工肽 1和低聚木糖 2可确保抵达

肠道。前者是一种提取于牛奶的肽，可刺激乳酸菌和双歧

杆菌等有益菌的繁殖，这些有益菌可抑制有害菌的生长。

后者是一种优质碳水化合物，是有益菌的一种营养摄食来

源。这些成分共同促进肠道有益菌的生长、肠道环境的改

善以及肠道健康的维护。

步骤2–促进有益菌生长



03	 |  作用原理

肠道清洁协同作用
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协同作用带来另一

种特别设计的优势

LIVE WITH INTEGRITY – NATURALLY PLUS

= 有害菌

= 有益菌

= 牛奶加工肽  

= 低聚木糖

裸藻淀粉A R X包含显著的配方成分，专为肠道健康而研发。 

在其成分之中，裸藻淀粉负责吸附毒素和其他有害物质， 

牛 奶 加 工 肽 则 是 活 化 有 益 菌 （ 乳 酸 菌 和 双 歧 杆 菌 ） 

的催化剂，而低聚木糖是确保有益菌迅速生长的营养来源。 

它们共同实现了前所未有的肠道清洁协同作用。

（步骤1）裸藻淀粉 +（步骤2）牛奶加工肽和低聚木糖 



03	 |  作用原理

健康身体，幸福人生
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适当的肠道护理包括良好的饮食习惯

和摂取营养均衡的饮食；但是，这往

往被人们所忽视，因为今天快节奏的

生活方式使快餐店和预加工食品大行

其道。更严重的是，如今的许多食物

已不如往时健康。在添加维生素和矿

物质之后，许多果蔬的营养价值大不

如前。更糟的是，某些食物甚至成为

将农药、肥料、防腐剂、添加剂和其

它不良物质中的病原体和毒素带入人

体的媒介。进入消化系统后，有害物

质可演变为生物分子和氧化物，对我

们的健康和生活品质造成负面影响。

您的饮食决定一切

LIVE WITH INTEGRITY – NATURALLY PLUS



03	 |  作用原理

专为肠道健康而研发
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裸藻淀粉ARX包含显著的成分组合，对于保持肠道和全身健

康可起到关键作用。它除了均衡融合了各种关键营养素，

还富含裸藻淀粉、牛奶加工肽和低聚木糖。细小裸藻EX45

中的59种营养素不仅涵盖人体必需的诸多营养素，而且其

裸藻淀粉含量高于市面上的任何其他保健品。搭配牛奶加

工肽和低聚木糖，可提供肠道清洁所需的全部成分！

含有身体所需的诸多营养素，

裸藻淀粉也有利于促进

整体健康水平！

裸藻淀粉ARX的独创特性

仅由绿加利提供 

又一个特别优势。

经东京大学临床实验证明，

持续摄入细小裸藻

有助于降低人体内

胆固醇含量。 

益处数不胜数！

LIVE WITH INTEGRITY – NATURALLY PLUS



04	 |	 秉承一贯理念

具备附加价值的主流保健品

14

坚持不懈地研究

即使实行了最严格的质量保证程序，我们

仍坚持不懈地寻求改进制造工艺的各种途

径。从原材料培植和营养素萃取到产品交

付，敬请放心，绿加利产品的绝对安全和

最高品质毫无疑问。

在位于日本冲绳的工厂中，使用自然日

光、富矿水和新鲜洁净的空气对细小裸藻

进行培育。之后，细小裸藻以及其它原料

被运送至东京附近的当地包装厂，在那里

采取严格的自动化检查和目测检查等质量

控制措施，确保与医药产品相当的质量和

安全水平 。 

原材料采购和生产均在符合优质生产规范

(GMP)之健康保健品标准的设施和工厂中完

成。本公司还获得了 ISO9001国际质量管理

体系标准合规认证。

绿加利致力于营养保健品生产，帮助改善世界各地人们的

生活品质，而裸藻淀粉ARX正是专门履行这一使命的营养保

健品。它不仅有助于保持身体健康，独一无二的特性更造

就了市场上绝无仅有的产品，为您提供附加价值。

细小裸藻首先在euglena Co., Ltd.

位于东京大学的合作实验室

大规模培育。

LIVE WITH INTEGRITY – NATURALLY PLUS



15

05	 |	 身体好,生活才美好

让您的消化系统焕发新生， 

感受不一样的自己！

即便您拥有良好的饮食习惯并悉心照料自己的饮食，每天

仍有很大可能摄入各种毒素和其它有害物质。无须担心，

遵照瓶身上的说明来食用裸藻淀粉ARX，即可帮助您的身体

有效吸收营养素，清除毒素，协助肠道排泄有害物质，并

且有助于免疫系统保护身体机能，抵御可能导致疾病的病

原体和有害菌。

因裸藻淀粉ARX的附加价值，

您将受益无穷。

立即加入， 

享受我们的会员特权！

绿加利产品仅通过我们的注册会员出售， 

因此无法在其它商店购得。 

请访问绿加利网站以进行注册，立即开始 

享受会员特权。 

www.naturally-plus.com/gl/zh/ 

欲了解会员特权的更多信息，请访问

www.naturally-plus.com/gl/zh/opportunity/

LIVE WITH INTEGRITY – NATURALLY PLUS
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裸藻淀粉ARX是谁开发的？

由euglena Co., Ltd.与绿加利产品研发部共同开发。

细小裸藻EX45是什么？每日建议服用量是多少？

细小裸藻是裸藻的一种，是地球上唯一同时具备植物（通过光合作用摄食）和动物（通过吞噬作用摄食） 

特性的微型藻类。细小裸藻EX45是专为裸藻淀粉ARX设计的一种成分。它为肠道输送高浓度的裸藻淀粉， 

还含有保持身体整体健康所必需的其它营养素的均衡混合物。4粒裸藻淀粉ARX中，细小裸藻EX45的含量为

590mg（每日建议服用量）。 

牛奶加工肽（牛奶活性肽）是什么？

另一种特别设计的成分，对于裸藻淀粉ARX具有的肠道清洁作用至关重要。 

它由提取自牛奶的肽核和双表层所构成，双表层结构可防止肽在胃部溶解，确保其抵达肠道。进入肠道后， 

双表层溶解，释放出肽以活化双歧杆菌生长。提高肠内有益菌数量可清洁结肠，有利于保持健康的肠道环境。 

4粒裸藻淀粉ARX中，牛奶加工肽的含量是500mg。 

裸藻淀粉是什么？

裸藻淀粉是一种β-葡聚糖（多糖*），是细小裸藻的有效成分。作用类似膳食纤维。由于类似纤维且无法消化，

在吸附毒素和有害物质后不会被人体吸收而直接排出体外。

*β-葡聚糖为多糖，是人体消化酵素无法分解的糖类。 

裸藻淀粉ARX的每日建议服用量是多少？ 

裸藻淀粉ARX的每日建议服用量为4粒胶囊。胶囊可单独吞服，但建议与温水同服。

我正在服用华法林（一种抗凝剂）。同时服用裸藻淀粉ARX是否安全？里面含有维生素K吗？

裸藻淀粉ARX中未添加维生素K。所存在的维生素K均是本身成分所含的量。细小裸藻EX45的分析结果显示， 

4粒胶囊中含有2.88μm。如有涉及维生素K的其他疑虑，请咨询专业的医务人员。

07 |	 常见问题解答

2

3

4

5

6

问题 1
 回答1 
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该产品的保质期是多久？

未开封产品的保质期是生产日期（见瓶身）之后的两年。

裸藻淀粉ARX应当存放在何处？

请存放在阴凉干燥的位置。

避免高温、潮湿和阳光直射。 

是否经过临床测试？

已实施第三方临床测试。 

怀孕或母乳哺育时能否服用裸藻淀粉ARX？

裸藻淀粉ARX的主要成分是细小裸藻EX45、牛奶加工肽和低聚木糖。 

尚无报告显示这些成分在怀孕或哺乳期间会产生不良影响。 

任何人都可安全服用裸藻淀粉ARX吗？ 

对于裸藻淀粉ARX中所含成分无过敏反应即可使用。儿童若达可食用胶囊年龄亦可使用。 

每日建议服用量针对成人用量。儿童根据体重建议摄取成人用量的三分之一 (1/3)。 

07 |	 常见问题解答

8

9
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11

问题 7
 回答7
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07 |	 联系方式

地址与联系方式

绿加利香港有限公司  

Naturally Plus Hongkong Co., Ltd.
香港九龙尖沙咀广东道33号中港城1座9楼904-07A室
Tel: 	 852-3762-5005

Fax:	 852-3762-5288

 
咨询电邮发送至：

npgl@naturally-plus.com.hk
 
www.naturally-plus.com/gl/zh/


